
Água Potável: Dicas e Cuidados Essenciais para o Consumo Seguro 

A água é essencial para a vida e fundamental para a saúde humana. No entanto, a 

qualidade da água consumida influencia diretamente no bem-estar e na prevenção de 

doenças. Abaixo estão orientações e pontos-chave sobre cuidados necessários com a 

água que ingerimos. 

Por Que se Preocupar com a Qualidade da Água? 

 Contaminação por micro-organismos: Bactérias, vírus e parasitas podem estar 

presentes na água e causar doenças como diarreia, hepatite A, cólera e giardíase. 

 Presença de substâncias químicas: Agrotóxicos, metais pesados (como chumbo 

e mercúrio) e resíduos industriais podem contaminar a água e provocar desde 

intoxicações agudas até efeitos crônicos, incluindo câncer. 

 Resíduos orgânicos: Restos de matéria orgânica podem favorecer a proliferação 

de microrganismos perigosos à saúde. 

Principais Cuidados com a Água Potável 

1. Escolha de Fontes Seguras 

 Prefira sempre água oriunda de rede pública de abastecimento, que segue 

controle de qualidade. 

 Se usar poços artesianos ou fontes alternativas, realize análises frequentes para 

verificar a potabilidade. 

2. Tratamento e Filtragem 

 Utilize filtros domésticos de boa procedência e faça manutenção regular 

conforme orientação do fabricante. 

 Em situações de suspeita de contaminação, ferva a água por pelo menos cinco 

minutos para eliminar micro-organismos. 

 Em locais onde não há tratamento adequado, adote métodos adicionais como a 

desinfecção com hipoclorito de sódio (água sanitária própria para consumo). 

3. Armazenamento Seguro 

 Armazene a água em recipientes limpos, com tampa e próprios para alimentos. 

 Evite expor galões e reservatórios à luz do sol e contaminação cruzada. 

 Limpe periodicamente caixas d’água e reservatórios domiciliares, 

preferencialmente a cada seis meses. 

 



4. Atenção à Coloração, Cheiro e Sabor 

 Água potável deve ser incolor, inodora e insípida. 

 Alterações na aparência, cheiro ou gosto podem indicar contaminação e 

necessitam de investigação imediata. 

Doenças Relacionadas ao Consumo de Água Contaminada 

 Infecções gastrointestinais (diarreia, cólera, giardíase) 

 Hepatite A 

 Infecções por vírus e parasitas intestinais 

Dicas para o Dia a Dia 

 Informe-se sobre a qualidade da água fornecida pela concessionária da sua 

cidade. 

 Em viagens, especialmente para regiões rurais ou com tratamento duvidoso, 

consuma água engarrafada e lacrada. 

 Para preparo de alimentos, use sempre água potável ou previamente tratada. 

Importância da Consciência Coletiva 

A garantia da qualidade da água também depende da preservação de nascentes, rios e 

da não poluição de recursos hídricos com resíduos domésticos e industriais. 

A adoção de práticas seguras com a água consumida é indispensável para preservar a 

saúde de toda a família e evitar doenças transmissíveis pela água. Manter-se informado 

e tomar medidas preventivas são passos essenciais para garantir uma vida saudável. 
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